Guatemala, 02 de julio del 2021

Licenciado

Luis Adolfo Mijangos Recinos
Director General de las Artes
Direccion General de las Artes
Ministerio de Cultura y Deportes
Presente

Estimado Licenciado Mijangos:

De manera atenta me dirijo a usted, con el propdsito de presentar mi
INFORME conforme a lo estipulado en el Contrato Administrativo de Servicios
Técnicos nimero DGA-187-742-2021 y Resolucién VC-DGA-080-2021, (Primer
producto).

Actividades

a) $e realizé la investigacién técnica y temética.
b) e realizé el diseiio de estructura dramética.
¢) $e realizé el diseiio de escenografia.

d) Se realizd el diseiio de utileria.

e) $e realizé el diseiio escénico y estético.

f) $e realizé el disefio de luces.
g) Investigacién escénica para la creacion de la obra;

h) Elaboracion de video;
i) Ensayos;
j) Presentaciones de la creacién artistica;

k) Otras actividades afines a sus servicios artisticos.



INFORME DE ACTIVIDADES

a) $e realizé la investigacién técnica y temaética.

Para iniciar el proceso de investigaciéon tuvimos sesiones de trabajo de forma virtual, en
estas sesiones trabajamos algunas técnicas de respiracion y estiramiento corporal para
acondicionar nuestro cuerpo y disponerio al trabajo. La meditacién y el yoga, fueron las
herramientas que utilizamos para lograr una mejor condicion fisica y mental.

Una vez dispuestos nuestros cuerpos, iniciamos con el proceso de la investigacién temdtica.
Leimos los cinco médulos de formacién politica del Movimiento Nacional de Abuelas
Comadronas Nim Alaxik, el libro; Précticas Ancestrales de Comadronas y Terapeutas
Mayas para la Salud Integral desde el Buen Vivir (ASECSA), la investigacién Herencia de
las abuelas y los abuelos en la medicina indigena maya entre otros muchos documentos
audiovisuales y escritos, relacionados al tema de la salud integral y las abuelas
comadronas.

Todo este proceso nos llevd a profundizar en el mundo cosmogénico del pueblo maya y
como este se relaciona con la salud y la madre tierra. Nos guiamos por la cruz césmica y
encontramos que el niimero cuatro tiene relacién con muchos aspectos de la vida, los
cuatro elementos, las cuatro fases de la luna, los cuatro puntos cardinales, los cuatro colores
del maiz, los cuatro cargadores del tiempo, los cuatro caminos, los cuatro pueblos.

La observacién y andlisis de la cruz cdsmica nos dejé ver el camino para un primer disefio
escénico, el cual nos serviria més adelante para el disefio de la estructura dramética, y el
disefio estético

Luego de hacer algunas lecturas y ejercicios de escritura, tuvimos algunas sesiones de
trabajo con el dramaturgo para hablar de nuestro proceso de investigacién del tema 'y
compartir con él lo que habiomos avanzado con respecto a la escritura. Sesiones que
fueron muy fructiferas para el desarrollo del proceso de la estructura dramdtica y texto de
la obra.

Durante esta parte proceso también investigamos las herramientas que ibamos a utilizar
para la elaboracién de los titeres de sombra, fueron muchas pruebas y errores los que nos
llevaron a encontrar el camino para darles vida a nuestros persongjes. Cartén, cartulinas,
fomi, pegamento, palitos de bambi, cuchillas, lGpices y celofanes, son los materiales que
nos dieron su esencia para crear a los personajes y el entorno de esta historia de teatro de
sombras.
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b) $e realizé el disefio de estructura dramaética.

En esta parte del proceso contamos con el trabajo del dramaturgo Luis Carlos Pineda, con
quien compartimos varias sesiones de trabajo de forma virtual, en donde compartimos los
documentos y material audiovisual que consultamos, también compartimos los ejercicios
de escritura que fueron el resultado de la investigacion temética y realizamos varios
ejercicios nuevos de escritura guiadas por el dramaturgo, los cuales sirvieron como insumo
para el desarrollo del disefio de la estructura dramatica. Dando como resultado un texto

dramadético al cual nombramos K exelom La Abuela Comadrona.

Argumento

Cada quien nace con una estrella, una energia, un don, una funcién. El buen vivir es un
suefio posible, otra realidad en construccién. Si todos y todas aceptamos nuestra estrella el

buen vivir estard mas y mas cerca,

Sinopsis General

Lucia, es una mujer que tiene el don para ser Abuela Comadrona, nunca ha querido
saberlo a ciencia cierta pues lo rechaza. Un dia, cae en un profundo suefio de cuatro suerios.
En estos suerios ella intenta hacer prevalecer su decision de no ser abuela comadrona. Los
cargadores del tiempo la hacen transitar por distintos estados de la humanidad y el oficio
de la comadrona: el tiempo ancestral, la historia de cinco siglos y las guerras, un viaje por
la naturaleza, el agua, el maiz, la estrecha relacién... y finalmente, el suerio del buen vivir.
Es luego del suerio del buen vivir que Lucia comprende lo importante de su don y las
consecuencias individuales, pero también colectivas de no asumirlo. Lucia decide ser parte

de la resistencia y la lucha de su pueblo.




Boceto estructura dramatica




¢) e realizd el disefio de escenografia.

Para realizar este diserio, investigamos el espacio y también nos guiamos por la cruz
cdsmica y el nimero cuatro. Utilizamos una estructura de metal. Un cubo escénico forrado
de tela negra. En el frente de la estructura se colocard una pantalla blanca donde se
proyectard la obra de teatro de sombras. Por dentro tiene una barra de luces y una
estructura para un proyector.




d) $e realizé el diseiio de utileria.

En esta parte del proceso contamos con la participacion del artista visual Andrés Herrera,
él tuvo a su cargo el disefio de las ilustraciones de los personajes de esta historia. Se
probaron varios materiales para su elaboracién y manipulacién. Cartén, celofén, palos de
bambd, cuchillas, tijeras, foamy y cartulinas son los materiales que le dieron vida a los
personajes de esta historia.

Cada persondje esté detallado, en cuanto a sus antecedentes, biografia, rasgos fisicos y de
cardcter, elementos que se obtuvieron dentro del proceso de investigacién y que sirvieron
al artista visual como guia para darle ciertas caracteristicas a sus creaciones.

PERSONAJESs







e) $e realizd el disefio escénico y estético.

En esta parte del proceso también nos guiamos por la cruz césmica, los colores, los puntos
cardinales y los elementos. Esta guia facilitd el camino ya que nos dio mucha informacién.

El personaje principal de la historia esta viviendo un viaje a través de cuatro suefios, idea
que nacié a partir de la relacion del nimero cuatro, la cruz césmica y los suefios que
revelan el don.

A continuacién, una breve descripcion de la cruz césmica:

Desde la espiritualidad maya todos tenemos algo que se denomina la “Cruz Maya” -
elemento no cristiano—, un mapa de la personalidad compuesta por los nahuales de cada
dia. Dentro de la cosmovision y la filosofia maya, existian cuatro colores que eran
fundamentales en sus creencias. Estos colores eran el rojo, blanco, amarillo y negro. De
hecho, con ellos se explicaban los cuatro dngulos del universo. Derivado de eso...

El oriente es representado por el maiz rojo. Porque significa el inicio de toda actividad
en el tiempo y el espacio.

El oeste —que es donde se oculta el sol— es representado por el maiz negro v se identifica
con el descanso.

El morte es el maiz blanco y constituye el pilar del camino y la sabiduria. Es lo espiritual y
el lugar de reposo del nahual de los abuelos mayas.

El sur es representado en esta cosmovision con el maiz amarillo, lo cual simboliza
la cosecha.




CADA ELEMENTO DE LA CRUZ COSMICA, DETERMINARA EL CAMINO ESCENICO Y ESTETICO DE CADA SUENO
EN EL PROCESO DE CREACION Y MONTAIE DE LA HISTORIA.

CUATRO SUENO$S, CUATRO COLORES, CUATRO ELEMENTOS.

SUENO 1: ROJO, AMANECER, FUEGO, ORIENTE. DIAPOSITIVAS

SUENO 2: NEGRO, NOCHE, TIERRA, PONIENTE. PROYECCIONES Y SOMBRAS

SUENO 3: AMARILLO, NATURALEZA, AGUA, SUR. TEATRO DE SOMBRAS CHINAS

SUENO 4: BLANCO, AIRE, EL ALIENTO DE VIDA, AIRE. TEATRO DE SOMBRAS CHINAS.

PRIMER BOCETO DISENO ESCENICO




DisERO ESTETICO

Para esta parte del proceso contamos con la colaboracién del artista visual Andrés
Herrera, el cual propuso el grabado como camino estético para la creaciéon de los
personajes v las ilustraciones del primer suefio. Tombién usé la cruz césmica como
referencia y el trabajo de investigacién previo para hacer sus creaciones.

A continuacién, compartimos las ilustraciones del primer sueno.
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f) e realizé el diseiio de luces.

La encargada de hacer este diseio fue la Técnica de Luces Daniela Gonzdles, ella realizé
un disefio muy compacto, ligero y versétil para uso como luz fija 0 mévil, es un disefio de
iluminacién puntual para teatro de sombras.
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Peso 300gr.
interruptor on/off
Longitud de cable 85cm.
Puerto USB
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RESULTADOS ESPERADOS

Producto 1: Investigacion técnica y temadtica; disefio de estructura dramdtica; disefio de
escenografia; disefio de utileria; disefio escénico y estético; disefio de luces

En esta primera fase del proyecto La Abuela Comadrona, obtuvimos los siguientes

resultados:

Textos draméticos, producto de la investigacién temética. $irvieron punto de
partida en fa propuesta del dramaturgo con respecto a la estructura
draméatica y el rumbo de la historia.

LUNA

Lunares en el cuerpo nuestras lunaciones

Escribir... éen dénde y qué? Escribir con el cuerpo, con los pies cada paso gue damos,
escribir con los labios al viento, escribir con los ojos los sentimientos a los que no les
podemos poner palabras.

Escribir... depende con qué queramos, con tizén, con tierra, con hojas, con flores,
escribir en el tiempo, el tiempo transcurrido, escribir en distintos idiomas la vida de
1o que fue, lo que serd, escribir con las manos rozando texturas, temperaturas...
Escribir...

Cada quien escribe con su propio trazo, el sol escribe con luz, la milpa escribe con
danza, con el gire, el agua v la tierra hasta que tenga que llegar a tierra para
hacerse parte de orto ser y seguir escribiendo.

La suerte, la buena, la mala... no existe.

La vida es una constante en la que se escribe de colores, sabores, texturas, de
tiempos distintos. Sentimientos diversos manifestados desde el corazén o la locura,
dependiendo que nos abarca y nos consume.

El fuego sonando, quizé bailando, cantando, calentando, vibrando, tronando
quizd de felicidad, quizé de miedo, quizd de melancolia o quizd sin sentimientos.
tiene sentimientos el fuego?

Mujer que trae la vida, del ombligo venimos — nos conectamos.

Sobar, todos me dicen abuela cuando me saludan.

Sangre, el don, la curacién, el acompafiamiento, la luna, sus ciclos, el agua que
fluye entre las montafas, el agua que brota desde los pechos, el agua roja que
brota entre las piernas. Agua... estamos hechas y hechos de agua todas. Agua sube
y baja se transforma juega, se filtra y sigue su caminar,

Las nifias que juegan con el agua, juegan cuando se barian en el temascal, con las
plantas, se recuerdan en su inocencia que vienen del aguay por eso les gusta jugar
con el aguay no tienen miedo, se aventuran porque el agua juguetona las invita a
jugar, o curar, a sobar tiernamente como el agua, pasando sus manos delicadas
sobre los vientres rebosantes de agua que trae vida. El agua les ensefia a sobar
tiernamente, sutilmente, enérgicamente, siempre dejando vida a su paso, igual que
el agua.

El agua es movida por la fuerza de la luna y por eso ellas la observan, la ven, ellas
sienten que las guio, ellas saben viendo la luna si el regalo que se espera es una
nena o un nene. La claridad del agua les permite, verlo sentirlo, percibirlo, el reflejo
de la luna las guia en las noches oscuras, ellas ven con las manos, ven con las orejas,
ven con el aire, ven porque el agua se los permite, vy les sigue dando fluidez. Nacer,
crecer, florecer, todo estd al servicio, hemos venido a servir, hemos venido a vivir y
florecer. El agua de la liuvia, del rio, del temascal, del rocio, de la brisa se los
recuerda constantemente. ive a través del agua! Sé ligera como el agua, sabia
como el agua, transparente como el agua, limpia como el agua, Indispensable
como el agua, adaptable como el agua... sé... el agua que quieras ser, pero sé agua,
dulce, salada, cascada, subterrdnea, de rio, de nacimiento, de lago...

Frases

Alzar la voz por ellas.




Doctoras de la vida.

Canal para llegar a esta vida.

Sentir el palpitar de pequefios corazoncitos.

La venida de otro corazén.

Tres masajes, tres semanas antes, tres meses después.

En su espalda con sdbana cargaba sus instrumentos.

Son el canal para llegar a esta vida y sentir el palpitar de pequeiios corazoncitos v
la llegada de otro corazédn, entre masdjes, tres semanas antes, tres meses después.
En su espalda con una sébana carga su voz para alzarla por todas, son doctoras de
la vida.

Un suefio inventado de tantos suerios

Llegé enferma, los doctores no sabian que tenia, la llevaron con una comadrona
iUy! A esta nifia esté hirviendo en la fiebre, acuéstenla, ju.. ju.. ju... Chilco, ruda,
ju..ju... un huevo. Pero no tiene nada.

Ella trae su trabajo, tqué has sofiado?

Suefio, que juego con nifios en un rio, me llaman para jugar con ellos, pero a veces
me da miedo porque el agua de repente se convierte en color rojo y despierto
asustada.

Una cancién de cuna(armonia) Morir — dormir. (Marta Tuyuc)

EL SUENO

Ranas, rfo, ranas, rio, rio, rio, (rie dormida). El rio esta seco, el rbol. No hay vida,
todo se estd terminando Los animales

estéin migrando. Huyendo del fuego estén. Antes, aqui habia un rio. Antes aqui
cantaban los péjaros. Sofié un rio de

lamas.

Cuando volvemos a venir no volvemos igual.
Ahora puedo ttamar a la tluvia.

No vamos lento, vamos lejos.

Cuando se hace con el corazén se nota.
¢{Qué es un rio? dijo la nifia.

Mi abuela era una mujer prodigiosa, mdgica y milagrosa. Es curandera y
guardiana. Es la nana del viento.

Sembrando salud.

Diosa Luna

Ixchel, con un conejo y una serpiente atada al cuello.
Los nifios vienen del cielo y luchan por llegar a la tierra.
Al nacer, es la hora de la muerte.

Muere el grano de maiz para que nazca la planta.
El codén se corta con una obsidiana

Se entierra la placenta

Si es nifia dentro de la casa

Si es nifio al pie de un éarbol

y en la fuente clara de un rio

se le grita a la tierra el nombre del recién nacido

su nahual serd su destino.

Todos me dicen abuela cuando me saluda.

Las memorias pasadas, los miedos.

Tres semanas antes, estaba por nacer, adentro, callada, enroscada. Su mamé,
estaba gorda como la luna iRedonda!

Parecia sandia. Los dolores llegaron, una nifia nacia. Tres semanas antes, bajé la
comadrona v la sobé. Bajé por el




camino dificil pero rdpido. Corrié y bajé. Hasta allé bajé. Llegé al rio v lo cruzé
dando brinquitos. En su espalda cargaba

una manta anudada. Le dio tres masajes, uno en la panza, uno en la cabeza, v
uno en los pies. La nifia nacié y durmié en

el pecho de su madre sin vida. Nacié y sofié que era fuego y que ardia en el vientre
de su pueblo.

Asi hemos nacido, recogedoras de vida, las que reciben, las observadoras, las
vigilantes, las que ven, las que cuidan.

Quién recibe la vida también estd en contacto con la muerte.

Las ati’t nacen no se hacen.

Cada mujer trae su estrella.

Tenia 8 afios cuando curaba, no podia marrar el corte y no podia peinar, pero yo
curaba nifios.

Suefio que me dan chicote por no recibir mi trabajo.

Cuando el cuerpo reposa, el espiritu se concentra. Yo sofiaba que me iba, pero mi
cuerpo estaba alli. Me iba volando el espiritu.

Llegé un dia que una noche y un dia me mori. (Mariam Arenas)




Texto dramaético, el cual aborda el tema de la salud ancestral y el trabajo de
las abuelas comadronas, realizado por el dramaturgo Luis Carles Pineda,
participacién que enriquecid este proceso creative.

" 4
K exelom

La Abuela Comadrona

Creacién Colectiva

La Colectiva Teatro - Luis Carlos Pineda




ACTO ONICO




1. SUENO 1 *EL MENSAJE DEL FUEGO".

Oscuridad noche. Se escuchan los grilles. Luego un tecolote. Se escucha el fuego v el latide de

un corazdn. Se escucha la voz de una abuela maya haciendo una invocacions

La abuela Luna narra esta historia.

ABUELA LUNA

La Ati't Victoria, abuela guardiana y protectora de la vida, estd invocando las sagradas energios
para que acomparen a Lucia en este camino de luz y oscuridad. Lucia no estéd muerta, pero cayd

en el suefio profundo, en este suero profundo.

(La vox de Ia Atl't se va apagando. £/ latide se mezciao con misiea ancestral y se escuchan

sonidos de la selves).

GATO DE MONTE

(Amanece, detrds del monte aparece un gato y e habla a Lucia)

La historia que te voy a contar Lucia, es més que una historia. Habla de los comienzos, cuando la
vida no era vida y la muerte no era muerte... No te asustés, no te voy a hacer dafio... solo soy parte
de un suefo... Parte de un cerro, de un monte... Primero el fuego. El fuego del sol que nos dio la
luz. Que nos dio a luz, el fuego del inicio de todo... el fuego sagrado... Primero el fuego indémito,
divino, misterioso... Luego todo se llend de seres... (Ixrmucané surge del maiz) Ella es Ixmucané, era

mujer como vos, pero no era como vos, ella es una abuela, muy, muy antigua.

IXMUCANE (anciana quiché)
Moli el maiz nueve veces en la piedra. Alli estaba el secreto. Los nueve ik'. Estas nueve molidas son

los nueve ciclos de a luna por las que todo ser humano pasa antes de nacer.

LUCIA

No le entiendo.

GATO DE MONTE




La abuela Ixmucané, dio vida a las primeras mujeres y hombres de maiz, ella molié el maiz blanco
y amarillo nueve veces en la piedra. éNueve veces? (Entiendes? ¢Nueve lunas? Las nueve lunas

por las que pasa todo ser humano antes de nacer.

IXMUCANE
La mujer que ves en la luna, ahora llevando un nifio, ahora con un conejo, ahora llevando agua,
es Ixchel, ella es la guardiana del parto, la protectora de la maternidad, lo dadora de fertilidad,

del agua, de la salud. A ella acudion a la hora de la muerte” El nifio luchaba para llegar a la tierra.

LUCIA:

¢{La hora de la muerte?

GATO DE MONTE
Tiene que morir una parte de la mujer para nacer con nueva vida. Como cuando la tierra se

siembra. Muere el grano de maiz para que la planta nazca.

LUCIA:

Pero... yo qué tengo cue...

GATO DE MONTE
La luna tiene un ciclo. La mujer tiene un ciclo. La tierra tiene un ciclo. Cuando se conjugan se
fertiliza incluso el viento. Solo quien es del monte puede percibir las sutilizas de ia primavera en

pleno trépico.

IXMUCANE:
La abuela Ixchel, guiard tus pasos y alumbraré los caminos que el fuego te muestre esta noche.
(Ixmucané se convierte en una gran milpa. Hay un fuego ceremonial encendido en mediio de un

montarral, Aparece en el fuego el gato de monte)

GATO DE MONTE
El fuego nos descubrié primero, pero luego se convirtié en nuestro protector. A través del fuego
sagrado los abuelos te hablardn y te guiarén... Este fuego es para ti Lucia... Abre los ojos y convive

con él...




(€l Gato desaparece, Lucia estd parada en medio del matorral una nifia le ofrece a Lucia un

envoltorio. Lucia lo rechaza. Vemos los ojos de Lucia, ella cierra los pdrpados)

APAGON

ABUELA LUNA
Lucia, no escuché el mensaje del fuego, el abuelo fuego hablé, chisped y brincé, pero ella no lo vio.

Decidié cerrar los ojos. Estd buscando algo dentro de ella, estd viajando dentro de su oscuridad...

SUERNO II: EL VIAJE DE LA HISTORIA"

Oscuridad, noche. Se escuchan muchas chicharras. Se escucha el latido del corazén de Lucia.
Se escucha la letanfa de la Atl“t. y las oraciones de la madre de Lucia. Poco a poco las

voces se van apagando y solo se escucha el corazén y el viento.

(Lucia en la cima de una montaria. Se escucha el viente que sopla con fuerza, Aparece un colibri,

vuelva muy cerca de ella y se detiene en el aire. Le habla a Lucia)
Lucia

{Quién eres?

COLIBRI

Me ves en esta forma, pero me sientes porque soy el viento, y me conoces, adentro de ti. Porque

también soy remolino. Tormenta. Tempestad.
LUCIA

{En dénde estamos?

COLIBRI

TG, en un suefio profundo. Y yo contigo. Tienes que ver mds allé Lucia.

LUCIA

Méas alld no hay nada. Puro monte.




COLIBRI

Cierra los ojos, es mas facil ver con los ojos cerrados. Siente el viento y déjate llevar. Bate con fuerza

las alas que llevas dentro.
Luclia

Veo un pueblo... un pueblo grande y préspero... con guerreros y reyes... parece un pueblo solo de

hombres... Conviven con la naturaleza.
COLIBRI

Mira més dailé...

Lucia

No hay més allé.

COLIBRI

Respira y déjate llevar.

Luclia

Barcos... hombres que descienden de barcos que vienen del mar... caballos y armas de metall...
pélvora... éPor qué hacen esto? {Por qué se ponen unos contra otros? {Por qué hacen eso con la
tierra? ¢Por qué hacen eso con las mujeres?iNo quiero ver esto! iNo puedo cerrar los ojos, mis

pdrpados no me hacen caso... ni mi cuello...tanta sangre... {Por qué tengo que ver esto?
COLIBRI

Yo no tengo tus respuestas, solo te acompario y te protejo en este viaje. Hay que saber atravesar

el fuego. Dime... iqué hay en esa pequeiia plaza? Vamos... tienes que verlo... afina la mirada...

Lucia

Mujeres... las llevan a la plaza.. hay una hoguera... nooooo... las van a quemar, las estdn

quemando... malditos... {por qué queman o esas mujeres?
coLiBRrI

Dicen que son brujos...




Luclia

¢{Brujas? Aqui no habia brujas... eso no existia... ignorantes... son unos salvajes ignorantes... ellas son

curanderas... son...
COLIBRI

Abuelas comadronas.

(Una mdsica muy intensa hace cambiar todo el ambiente, el colibri toma con sus patas delicadas

a Lucia y se la lleva volando)

Lucia

Nunca habia estado en el cielo... &Y ese rio?

COLIBRI

Es el siglo del primer despojo.

LUCIA:

Es triste... como muerto. {Por qué tiene ese color?

COLIBRI:

Es el Xequijel y estdi lleno de sangre y lagrimas de nuestros pueblos.

Lucia

iUn tren!

COLIBRI

Trae el segundo despojo y en poco tiempo estard lleno de nuestras desgracias.
(El colibri desciende dgilmente hasta posarse en un amarte)

COLIBRI

Con su permiso sefior amate, necesitamos sombra, cobijo y alguien que me ayude con la historia.
LUCIA

Tengo suefio.

COLIBRI




No debes dormir dentro del sueiio, debes resistir.

(Se escuchan detonaciones de bombas, la tierra tiembla. El drbol se estremece y se escucha una

especie de crujido y gemido al mismo tiempo)
LUCIA:

{Qué pasa?

COLIBRI:

Es el tercer despojo.

AMATE

Aqui estardn seguros y podrdn pasar el suefio. Es mejor ver el suefio desde mis ramas, llevo un siglo
aqui, soy testigo silencioso de la vida de las gentes y de todas las vidas y de casi todos los suerios.

Observa bien Lucia,
COLIBRI

iMira los rostros de los generales que ordenaron capturar a los hombres! iMira los rostros de aquellos

que ensefiaron a los muchachos a disparar, a violar, a torturar!
AMATE

Son los mismos rostros conservadores que hicieron una falsa independencia, los que firmaron la paz
y se quedaron con todo. Los que mataron a nuestros abuelos. Ahora quieren brillar y dicen ser el

sol... como lo hiciera el vanidoso guacamayo antes del conteo de los tiempos...
(Se escucha una mdsicay)

iEscuchen! Es la mdsica del tiempo que lleva con ella la vida y la muerte, la bondad y el amor, el

ciclo natural.
LuciA

Y esas mujeres?
AMATE

Son espiritus que van entre la mdsica. Son los espiritus de las Abuelas Comadronas ejecutadas por
la historia, silenciadas por los hombres, escondidas por la fuerza... Inclinate Lucia, eres algo especial,

casi nadie puede verlas, inclinate y saluda.




(Lucia se inclina, se escucha el llanto de un bebé)

Lucia

Escucho una nifiq, es una nifig, es un llanto pequeiiito, estd por alli... entre esos cuerpos
(Se escucha un quejido profundo y grave)

COLIBRI

No es una nifia. Es el quejido de la tierra, nuestra madre se esta quejando...

(Una montaia explota, se escuchan varias explosiones. Se escuchan manifestaciones ¥ policias
antimotines. Todo se llena de gas. Se escucha la entrada de grandes maquinarias v los gemidos de

la terra)

Ellos solo ven riqueza material en sus entrafas. La rompen, la excavan, interrumpen y desvian los
rics... Mira, alli esté el oro que sacan de la tierra, alli van a parar los pequefios metales que extraen
a fuerza de explosiones, de robarnos el agua, de contaminar los rios con cianuro... pero ves... alli

estd la resistencia...

AMATE:

Resiste Lucia. Resiste

COLIBRI

Invadido, avasallado. Pero resiste. Transformado, acallado, silenciado. Pero resiste,

(£l Amate se une y hace un coro con e/ Colibri)
COLIBRI Y AMATE

Despreciado, marginado, empobrecido. Pero resiste. Masacrado, ultrajado, despojado... pero
resiste, nuestras alas, nuestras raices, significan fuerza, alegria milenaria. Estamos en tu espiritu
Lucia. En el espiritu de tus ancestras, alli donde dejaste tu ombligo, donde te aguarda la muerte,

pero también la semilla... Resiste, Lucia. Resiste...
(Suena una detonacion muy fuerte Y Lucia cae del Amate)

APAGON.

ABUELA LUNA:




Lucia no despierta porque adin estd buscando dentro de ella, en su oscuridad. Lucia, cosi pierde el

aliento, ya casi se apaga su luz. Ha caido de nuevo en el suefio, uno més profundo.

SUENO Ill “EL DON*

Oscuridad. Noche.

La Ati"t Victoria detiene su letania. Se escucha el latide de un corazén.

ATI"'T VICTORIA:

Lucia no estd muerta, pero cayé en el suefio profundo. En este suefio profundo. Hay que esperar.
Cuando la abuela luna tiene ese velo amarillo, quiere decir algo, nosotras las abuelas guardianas,
sabemos cudndo la luna nos habla. Hoy siento que estd mds cerca, como si estuviera pendiente,
ella es sabia, y estd aqui para nosotras. Tu hija tiene un don Rafaela... Si no lo acepta, yo no podré

hace nada. Ni la Abuela Luna. Ni las sagradas energias la despertardn.
(Se escucha el sonido del agua y de lo naturalexa)

(Lucia estd entre una milpa amarilla y estd rodeada de montarias. Un venado aparece saltando
entre la milpa, llega o la par de Lucia, ella tiene un pequerio morral de colores, saca algo en su

mano que ofrece al venado. Este come de su mano. Se humaniza y se sienta a la por suya,)

VENADO

Escucha tu interior Lucio, escucha con atencidn.

(Una musica acdstica y dulce invade el espacio. Mientras habla el agua, vernos a los personajes e

imdgenes que surgen de su narracion)

AGUA

Soy agua. Fluyo entre las montarias, broto desde los pechos, soy agua roja que brota entre tus
piernas. Subo y bajo. Me transformo vy juego. Me filtro y sigo el camino. A las nifias que juegan
conmigo, en el rio, en el temascal, les devuelvo la inocencia. No tienen miedo, se aventuran porque
soy juguetona. Las invito a curar, a sobar tiernamente, pasando sus manos delicadas sobre los
vientres rebosantes de agua que trae vida. Yo te ensefiaré a sobar sutiimente, enérgicamente,
siempre dejando vida a tu paso, como yo, porque me muevo por la fuerza de la luna como td. Mi

claridad te permitird ver, sentir, percibir, Verés con las manos, verés porque te daré fluidez. Has




venido a servir Lucia. Has venido a vivir y a florecer. Soy la lluvia, el rio, el temascal, el rocio. Soy

el agua que habita en ti.

(El venado se pone de pie y extiende la mano para que Lucia se levante. Ef Venado es ahora
notoriamente mds grande que Lucia. El venado se convierte en animal, lucia sube en su lomo y
recorren saltando una gran milpa amarilla entre montarias. Entre lo milpa hay una casa de adobe

con techo de paja)

VENADO

Has llegado a tu destino. Entra.

(Lucia baja del lomo del venado, este desaparece) (Lucia muy confundida entra a la casq)
(Vemos punto de vista de Lucia. Lucia adentro de la casa, es una casa humilde y limpia. Arménica.,

Sentada al pie de la cama, estd la madire de Lucia, su hermana esté acostada en lo cama)

Lucia

La casa estd cambiada... Mi hermana... iEmbarazada! Mi mamd... ya estd grande...y se ve como...

(La hermana de Lucia comienza con muchos dolores ¥ sangrado)

Lucia

iMi hermanal! iAlgo le pasa a ese bebé, hay que sobarle la panza! iEst& sangrando! iLlamen a la

abuela comadrona!

(La madrre de Lucia no hace nada, es como si estuviera congelada mientras su hermana gritay

sangra)

LA VOZ DEL VENADO

No pueden verte, ni escucharte.

(Lucia parpadea y cambia el escenario. Ahora estd afuera de nuevo como al principio, en mediio

del maizal amarillo. Se escucha fuerte sonido de agua. El venado aparece humanizado a la par

suya)

Lucia




{Por qué mi mamé no hacia nada? (Por qué no llamaron a la comadrona?

VENADO

En este tiempo, ya no hay comadronas

LUCIA

(Por qué?

VENADO

No nos dejan vivir a nuestra manera, pero tampoco nos dan los privilegios de la suya. Por eso

morimos en el camino.

LUCIA;:
Es horrible.

VENADO:
Este vidgje casi termina Lucia. Solo recuerda que, si no aceptas tu destino, el destino comdin se vera

afectado también.

(el venadbo se acerca a Lucia como invitdndola a danzar, ella acepta y danzan, y giran y flotan y

desaparecen).
APAGON
ABUELA LUNA:

Si Lucia acepta su don serd sabia como el agua. Ligera, transparente, limpia, indispensable,

cambiante... Lucia seré el agua que quiera ser.

SUENO IV “EL BUEN VIVIR*

Oscuridad. Noche. Se escucha el latido del corazén. Se escucha el sonido del viento.

ATIT




Lucia es fuerte como una ceiba. Ya casi va a amanecer Y en su corazén todo fluird como el agua.
(La Ati't retoma la letania y se escucha el sonido del corazén mds fuerte.)

(Lucia estd dentro de un agujero negro, es el nido de un pdjaro, arriba, en un tronco seco. Se

escucha el viento, el agua, el canto de los pdjaros, risas, nifios jugando, se asoma y ve hacia abajo)

CARPINTERO:

{Qué ves? {No lo reconoces? Es tu pueblo.

Lucia
{Mi pueblo?

CARPINTERO
Mira bien. Es tu pueblo viviendo en armonia de nuevo, viviendo en el respeto. No sobreviviendo,
resistiendo o luchando. Viviendo bien. Para la paz, para el crecimiento, para la armonia con el

universo...

LUCIA
Es perfecto

CAPINTERO

Claro que no. No es perfecto, pero es arménico. Nadie nos dice como vivir ni le decimos cémo vivir
a nadie... Nos relacionamos, nos equivocamos, pero juntos lo solucionamos... La tierra no es nuestra,
pero habitamos en ella y de ella nos alimentamos, la tierra ha dejado de ser mercancia y

nuevamente la vemos como lo que es: nuestra madre, bondadosa y eterna.

Lucia

iEs hermoso! {Me puedo quedar?

CARPINTERO

No Lucia, recuerda que solo es un suefio. No se trata solo de ti, o de lo que td quieras en la vida.
El suefio es colectivo, el futuro es colectivo, no lo olvides. Es por esto que trabajamos, que nos
esforzamos. Es por este suefio que hemos resistido siglos enteros. Para volver a este estado, a nuestra

casa original. Es por esto que aceptamos los compromisos.



LUCIA

Ahora comprendo... (bosteza)

CARPINTERO

Ahora conoces la verdad, quedan en ti las decisiones.

LUCIA:

Tengo que volver. (bosteza)

CARPINTERO

Pero primero debes descansar, el camino de vuelta es largo. Al despertar recuerda nuestros suefios.

(Lucia bosteza, y vuelve a meterse al agujero.)

APAGON.

ABUELA LUNA:
Lucia desperté justo antes del amanecer. Acepté su chumil, acepté su energia, su destino, su misién.

De ahora en adelante en su camino se tejerén la vida y la muerte, el silencio y el aliento de la vida.

v. “EL DESPERTAR"
Amanece. Se escucha el canto de las aves.
Lucia abre los ojos justo con la entrada del sol. La Ati't Victoria y su madre agradecen a /as

sagradas energias por traer de vuelta a Lucia.

ATI’T VICTORIA
La abuela Ixchel acompaiard tu camino muchas veces y lo alumbrard, pero deberds enfrentar

otras oscuridades.

RAFAELA: La obscuridad de los hombres con sus corazones habitados de soberbia y ambicién.

ATIT VICTORIA

La obscuridad de aquello que nos viene por la historia pero que ata nuestras decisiones.




RAFAELA:

La obscuridad de la mala ciencia que busca erradicar los conocimientos ancestrales.

ATIT VICTORIA
Este don te lo dio el ajaw. Es un gran compromiso Lucia. Agradezcamos a las sagradas energias

por traerte de vuelta, agradezcamos porgue en tus manos estd nuestra herencia.

(Lucia aparece caminando en medio de una montaria hermosa, no es la misma Lucia, tiene algo

diferente, con forme avanza se le van cruzando los abuelos que la acompariaron en sus suefios)

GATO DE MONTE
Encontrards en tu camino grandes depredadores, estos van a discriminarte, a invalidarte, pero los

pueblos y los espiritus del monte estardn de tu lado.

coLiBRI
Conocedora de la esencia. Querrén atraparte. Someterte. Te querrén acorralar. Cuando el camino

sea doloroso a tus pies acudirdn mis ales.

VENADO
Tendrds que andar y andar. Pedir el permiso en cada cruce de caminos, en cada pie de cerro. Se

desgastarén tus huesos.

CARPINTERO
Pero no sentirds miedo. Siempre tendrés mi casa para descansar. Tu oficio es sagrado entre lo

sagrado. Las ancianas piedras te llamaran Abuela.

LUNA

Las ancianas piedras te llamarén abuela...

APAGON FINAL
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15 titeres de papel, para la elaboracién de estos titeres tuvimos sesiones de
trabajo presencial en donde investigamos y creamos este material que servira
para la siguiente fase del proceso.
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Contamos con un disefio de escenografia y luces para facilitar el desarrollo de
este proyecto en las fases siguientes.

ESTRUCTURA METALICA

EXTERIOR

1. CUBO DE BARILLAS DE HIERRO DE 2 MTS X 2 MTS
2. FORRO DE TELA NEGRA PARA LATERALES Y TECHO.
3. PANTALLA PARA PROYECCION DE 2MTSX 1.10 MTS .

&R
INTERIOR
4. BARRA DE LUCES
5. BASE PARA PROYECTOR
//_-\




Disefio Escénico

Suefio 4.
Norte, aire,
blanco. Lo
desconocido,
el aliento de
vida. Teatro de
sombras
chinas

4 suefios

Suefio 2. Noche, poniente, Sueno 1. Inicio, amanecer,

4 caminos ) . .
oriente, fuego, rojo. El primer

tierra, negro. El silencio, lo
soplo de vida. Proyeccion con

interno, el descanso, lo oculto. 4 elementos

Proyeccion de imagenes y diapositivas. llustraciones

4 cargadores del tiempo
sombras.

4 colores del maiz

4 puntos cardinales

Suefio 3. Sur,
agua, amarillo.
Actividad,
naturaleza,
flores y frutos,
familia,
comunidad.
Teatro de
sombras
chinas




Diseiio de luces

EQUIPO DE ILUMINACION PUNTUAL
PARA TEATRO DE SOMBRAS

. 15 ¢l )

Reflector de luz puntual para teatro
de sombras, construida sobre una
base sélida color negro. Largo alcance
y gran apertura, se obtienen sombras
bien definidas, apta para sombras
corporales y titeres de sombra
proyectada.

Disefio muy compacto, ligero y versatil para
uso como luz fija o movil.

Peso 300gr.

Interruptor on/off
Longitud de cable 85cm.
Puerto USB

Puerto USB de _
computadora

[ — ¥
i

1 reflector BLANCO NEUTRO ey
1 reflector BLANCO CALIDO e e n

Cargador de telefono USB




-+
s 4 @ Reflector con chip de diodo LED de aluminio
- y ; LED CREE 10 W V5 V6
; Blanco Neutro

PCB de aluminio 16mm

@ k J Blanco Célido

Realizado con un circuito led simple.
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